LBC-床前明月光，疑是地上霜（跨境自组产品-测试评价功能）行程单
	产品编号
	2578
	出发地
	南山滑雪场-奥林匹克篮球馆-白龙潭皇家森林公园
	目的地
	东城区-崇文区

	行程天数
	7
	去程交通
	汽车
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【独特风光】醉美青海湖；神秘的藏传佛教圣地；雄浑的大漠风光；古老的黄河文化；美丽的塞上江南；浓郁的藏族、土族、蒙古族、回族风情；青海、甘肃、内蒙、宁夏四省贯通；全程最精华5个5A级景点，2个4A级景点一网打尽；【住宿安排】舒适型商务酒店标间；中卫升级准四舒适型酒店；【味觉、视觉双重享受】 2个特色饮食（青海特色餐、宁夏特色铜锅涮羊肉）；                     3个特色演艺（青海特色圣地藏阁演艺、土族民俗演艺、蒙古族盛宴诈马宴）【赠送项目】赠送：沙漠防尘纱巾！每人每天一瓶水！ 【自费项目】380元/人，包含内容：圣地藏阁演艺+互助土族民俗村+通湖草原景区+金银滩湿地景区+蒙古族王族盛宴—诈马宴+第四天中餐+宁夏最具代表意义特色铜锅涮羊肉【人群限制】景点任何优惠证件均可使用，无年龄限制，客人可根据自己的喜好选择景区。




行程安排
	D1

	行程详情
	济南-兰州
济南GX7885（11：50-15：40）！（请游客带好有效身份证，儿童带户口本提前2.5小时到指定地点集合）温馨提示：导游会提前一天通知具体的集合时间和地点！交通：这个是交通景点：景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点景点到达城市：北京市，东城区

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：晚餐的备注信息   

	住宿
	这个是住宿信息：兰州

	D2

	行程详情
	兰州-青海湖-西宁
集合乘车前往被国家地理杂志评选为“中国湖泊最美之首”的AAAAA景区【青海湖二郎剑景区151码头】参观时间3小时观藏族部落、湖泊码头、藏民俗博物馆等景点；每年六月至九月，湖畔大面积的油菜花盛开，金黄一片，蔚为壮观。湛蓝的天空与两岸绿油油的草地相衬，盛夏星星点点的各色野花,悠闲其中的牛羊，仙境一样的牧歌式画面就呈现在眼前。返回西宁市内，可自行前往（莫家街或口福街）品青海当地特色小吃。途中特别赠送参观藏族特色村寨参观时间1小时。游览完毕后乘车参观金银滩湿地景区（自费套餐内容），参观时间1小时。后乘车返回西宁观看青海最具有代表意义的圣地藏阁演艺（自费套餐内容）后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	西宁

	D3

	行程详情
	西宁-景泰
早餐后乘车赴湟中县游览藏传佛教宗喀巴大师诞生地、藏传佛教（黄教）圣地寺院、“世界第二蓝毗尼园”——格鲁派六大寺院之一的——AAAAA景区【塔尔寺】参观时间2.5小时，塔尔寺建于公元1560年，塔尔寺具有独特的藏汉建筑格局，因先有塔，后有寺而得名“塔尔寺”，酥油花、壁画、堆绣是塔尔寺的艺术三绝。（宗教场所，门票自理）。后乘车前往AAAAA景区【互助土族民俗村】（自费套餐内容）参观时间1.5小时。该园集中展示了土族的历史、民俗文化、土族非物质文化遗产、民族建筑风格和土族生产生活习俗等。开发了一系列土族民俗风情和土乡文化方面的旅游项目，具有极高的观赏性、娱乐性和参与性，返回西宁参观AAA景区【藏医药博物馆】参观时间60分钟。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	景泰

	D4

	行程详情
	景泰-通湖-中卫
早餐后乘车赴内蒙古AAAA景区【通湖草原】（自费套餐内容）参观时间3小时。这里沙丘环抱，绿草茵茵，林木繁茂，空气清新牛羊成群，候鸟翩翩。洁白的蒙古包群，五彩的野营帐蓬，休闲茶座与飘飘营旗连成一片，民族风情浓郁、如诗如画，是您感受蒙古风情，尽情释放自我的绝佳旅游圣地，沙漠中的娱乐项目很多，如骑骆驼、滑沙等，客人可以根据自己的喜好选择参加！后游览全国十大最好玩的地方、全国首批5A级景区，有“世界沙都”之称的AAAAA景区【沙坡头风景区】这里集大漠、黄河、高山、绿洲于一体，即具西北风光之雄奇、又有江南景色之秀美，奔腾的黄河在这里拐了一个S形大弯，沙水相依，古老的黄河水车，悦耳的大漠驼铃，绵延万里的腾格里沙漠在这相互交汇，旅游专家称之为“世界垄断性旅游资源”。这里有中国最大的天然滑沙场、天下黄河第一漂、天下黄河第一索，以及中国首创、世界唯一的沙漠大扶梯等品牌旅游项目。【晚餐为宁夏最具有代表意义特色餐——涮羊肉，牛羊肉无限量供应】（自费套餐内容）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	中川（酒店升级）

	D5

	行程详情
	中卫-银川
早餐后前往银川AAAA景区【西夏风情园】后赴位于贺兰山脚下的，这里是西夏的一本活历史，全面还原西夏王朝，这里您可以了解西夏文字、欣赏西夏陶艺、漫步在西夏建设特色的风情街、市井街、寨堡等,再现了神秘的西夏国的璀璨文明和独特风情，尤以一场大气恢弘的“元昊河曲之战”的真人马战秀引人入胜，游人为之赞口不绝。午餐后游览国家AAAAA景区--【镇北堡西部影视城】，张艺谋、陈凯歌等导演在此取景拍摄《红高粱》、《大话西游》、《乔家大院》等著名影片，成为影视界人士眼中的“中国一绝”。后前往【丝路驿站】体验丝路文化，了解丝路历史。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D6

	行程详情
	银川-兰州
自由活动，根据游客个人喜好，选择景点。推荐景点：A线：AAAAA景区--【水洞沟】半日游，180元/人；B线：AAAA景区--【鸣翠湖湿地公园】半日游， 90元/人半日游（含景区游船+电瓶车）C线：AAAAA景区--【西夏王陵】+【贺兰山岩画】一日游，230元/人；也可自由活动：推荐—银川鼓楼、海宝塔、中阿之轴；晚21：00火车站集合乘坐K815次火车前往兰州（22：40-06：52）（可参加我社拼团或由我社代定车辆、导游服务）晚乘坐火车前往兰州。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D7

	行程详情
	兰州-济南
早下火车后，自由活动，根据航班时间送机，返回美丽的家乡济南。兰州市区推荐：黄河母亲雕塑：兰州是母亲河黄河唯一穿城而过的一座城市，这尊具有极高历史、艺术价值的黄河母亲像，自然也是兰州的标志性建筑之一。白塔山中山桥：在白塔山公园登白塔山顶，可俯视兰州市容，白塔与黄河上的铁桥构成雄浑壮丽的画面，成为兰州市的象征之一。走出白塔山公园，可前往黄河铁桥，黄河铁桥“天下黄河第一桥"之称，是兰州市内标志性建筑之一。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	飞机


费用说明
	费用包含
	1. 住宿：全程商务双人间酒店，产生单人房差自理，西部偏远酒店请勿与内地酒店相比。2. 用餐：含3早3正餐（十人一桌 八菜一汤，人数不足，菜量相应减少）。3. 交通：济南-兰州往返经济舱机票含税，银川-兰州火车硬卧。地方空调旅游车（保证每人1正座，按团人数安排车辆大小，不保证座位顺序）； 4. 门票：因塔尔寺为宗教场所，所以不含景区门票。其余景区含首道门票。游客产生优惠门票按旅行社协议价现退。5. 导游服务：全程优秀中文导游服务；6. 保险：旅行社责任保险（以保险公司赔偿为准，建议游客自行额外购买旅游意外伤害保险）。老人、儿童安排：1.老年人及超过1.2米儿童产生其他门票优惠，具体以景区政策执行。1.2米以下儿童游客团费包含：车位正座、导游服务费、旅行社责任险。其它全部自理。1.2米以上请按成人价格报名。

	费用不包含
	1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。2、自由活动期间交通费、餐费、个人消费等私人费用。3、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。4、儿童超高产生门票须客人自理。5、个人购物、娱乐等消费、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。6、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。青海湖景区内自费项目参考：电瓶车20元/人、游船110元/人沙坡头景区内自费项目参考：羊皮筏子漂流黄河+黄河快艇120元/人     沙海冲浪车80元/人                                滑沙50元/人等     电瓶车35元/人      骑骆驼：往返100元/人通湖草原景区内自费参考：电瓶车30元/人  骆驼60元/人  骑马60元/人  沙漠冲浪车：120元/人景区内娱乐项目我公司不安排，游客自愿参与！具体价格以景区公告为准；


服务标准
	服务项目
	服务标准

	住宿
	zhegshi ge住宿的服务标准


其他说明
	温馨提示
	1、行程线路在不减少景点、降低服务标准的情况下，旅行社导游会根据天气、交通等情况，对您的行程做出相应合理的调整。参团的游客请保持好手机畅通，导游会提前一天通知游客行程安排。2、西北地区酒店不能和内地酒店相比，条件有限，四星级以下均无空调，西北旺季酒店特别贵变化大。3、旅行社门票已享有最低优惠，除老年证、残疾证扣除旅行社折扣外现退（已享有最低优惠门票。退费很低，导游解释说明），除此其他证件一概不在享有优惠。进入或离开景区后，无法再办理（免或优惠）票价。4、在旅游行程中，因不可抗力危及旅游者人身财产安全或者非旅行社责任造成的（如火车或者飞机到达时间不准时延误等）意外情形，旅行社不得不调整或者变更旅游合同约定的行程安排时，旅行社会事前向旅游者作出说明；造成无法参加的景点或游览项目，旅行社负责更换同等价格景点或退还游客门票差额。赠送的、推荐的项目因天气或其它不可预计的原因不能前往或是个人自身原因无法参加的不做等价更换，不退任何费用。5、旅行社对游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由本人负责。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。进入少数民族地区，请尊重当地的风俗习惯及宗教信仰；6、游客的投诉以在当地意见书及签字证明为准，请游客务必认真填写意见单。恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争议。7、请客人务必提供必须的、真实的个人信息及健康情况，按时提交相关证明文件，否则产生一切后果自负。8、西北属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；请出团前注意当地天气预报，青海地处青藏高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，西北日照强，紫外线强。长时间在户外活动,戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。
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